%
4%1

Kyu Examenrichtlijnen




5° Kyu

Ukemi Waza (valbreken)

Mae-Mawari-Ukemi Ushiro-Ukemi Y oko-Ukemi
ok Y. Ay :
$ o B &0 &
:}‘J A % /U L) @ s =
Ebi (verplaatsen op de grond)
Achterwaarts

Hodoki-Waza (bevrijdingen)

e Rotatiebewegingen e Atemi-Waza
e Hefboombewegingen e Tsubo’s
Uke-Waza (weringen)
Age-Uke Uchi-Uke Juji-Uke-Jodan
1%_?5 %
(S i
& .
s
Gedan-Barai Morote-Uke-Jodan
i ﬁ/;\ &
N
U £
Soto-Uke Morote-Uke-Gedan
%’J
g \
K ‘\.t_\ s
i AN
Atemi-Waza (trappen, stoten, slagen)
Oi-Tsuki Gyaku-Tsuki Uraken-Uchi
el JSS
"

Teisho-Tsuki

Empi-Uchi

Ved i
sl U
Mae-Geri Hiza-Geri
T 7%
14 =f

Kansetsu-Waza (klemtechnieken

Kote-Gaeshi (1)




5° Kyu

Nage-Waza (werptechnieken)
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Combinaties (directe)

e Uitschakelen en controleren
als afsluiting van een
verdediging

Randori (vrije aanval, vrije verdediging)

e | aanvaller ongewapend
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Uitschakelen en controleren
als afsluiting van een
verdedigin

Verzet op worp (1)

e Verzet op klem (1

1 aanvaller ongewapend
circa 2 minuten

e  Ontsnapping uit worp (1)

e Ontsna
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Gyaku-Tsuki
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Uitschakelen en controleren
als afsluiting van een
verdedigin

Verzet op worp (1)

Transporteren d.m.v.
controletechnieken (zie
opbrenggrepen

Ontsnapping uit worp (1)

e Verzet op klem (1 e  Ontsnapping uit klem (1)
e 1 aanvaller ongewapend e | aanvaller gewapend
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Kansetsu-Waza (klemtechnieken)
Kote-Gaeshi (3)

Kote-Mawashi (2)
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Combinaties (directe)

e Uitschakelen en controleren |e Transporteren d.m.v.

als afsluiting van een controletechnieken (zie
verdediging opbrenggrepen)
Combinaties (indirecte)
e Verzet op worp (2) e  Ontsnapping uit worp (2)
e Verzet op klem (2 e  Ontsnapping uit klem (2)

Randori (vrije aanval, vrije verde
e | aanvaller ongewapend
e | aanvaller gewapend

e 2 aanvallers ongewapend
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e Uitschakelen en controleren |e Transporteren d.m.v.

als afsluiting van een controletechnieken (zie
verdedigin opbrenggrepen
e Verzet op worp (3) e Ontsnapping uit worp (2)

e Verzet oi klem (3) ° Ontsnaiiini uit klem (2)

e | aanvaller ongewapend
e | aanvaller gewapend

e 2 aanvallers ongewapend
e 2 aanvallers gewapend




